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VOTRE ROUTINE VISAGE CET ETE EN SEULEMENT 4
ETAPES !

Avec l'arrivée des beaux jours, notre peau a besoin d'une routine adaptée a
la chaleur, au soleil et aux changements d'habitudes. Les températures
élevées, |'exposition au soleil, le chlore des piscines ou le sel marin peuvent
perturber I'équilibre naturel de la peau, la rendant plus vulnérable a la
déshydratation, au vieillissement prématuré ou a la perte d'éclat.

Mais pas d'inquiétude, avec une routine simple en quatre étapes
essentielles, vous pouvez garder votre peau en pleine forme tout I'été. Nous
vous expliquons comment en prendre soin efficacement, intelligemment et
avec une touche sensorielle.

Procédons étape par étape !

1 - Nettoyage doux mais en profondeur : commencez la journée avec
une peau propre et oxygénée

La premiere étape de toute routine faciale, surtout en été, est une routine de nettoyage qui
élimine les impuretés, la sueur, la creme solaire et les résidus environnementaux, sans
endommager la barriere naturelle de votre peau.

Gt | B En cette période de I'année, privilégiez les textures fraiches qui nettoient en profondeur
sans dessécher ni tirailler. Un nettoyage équilibré oxygéne la peau, améliore |'absorption des
cosmeétiques et prévient les imperfections.

Produit Casmara recommandé :

- Nettoyant Profond 3 en 1 — Gel nettoyant multifonction aux propriétés apaisantes et
détoxifiantes. Idéal matin et soir. Nettoie, tonifie et démaquille en un seul geste. (15,90 €)

2 - Hydratation intelligente : fraicheur, confort et protection contre la
chaleur

L'hydratation est le bouclier invisible de votre peau contre les agressions environnementales
de I'été. Avec la hausse des températures, votre peau perd davantage d'eau ; elle a donc
besoin d'une hydratation supplémentaire, sans pour autant étre grasse ni lourde.

Optez pour des formules Iégeres, contenant des ingrédients actifs qui retiennent I'eau en =pn e _id Il _' AT

profondeur et, si possible, un effet apaisant pour atténuer les effets du soleil ou du vent. ZUIOE W | M

L'essentiel est de reconstituer et de maintenir I'hydratation tout au long de la journée. L e == § =5
Produit Casmara recommandé : AY . iw e ——)
Créme Hydra Lifting — A base d'acide hyaluronique et d'extraits marins, elle procure une ‘ .;)"‘ 3

hydratation intense et un effet lifting immédiat. Sa texture Iégére est idéale pour les climats

chauds. (Creme 50 ml 45,00 € - Sérum 50 ml 47,00 €)

3 - Protection solaire quotidienne : le geste le plus important de I'été

Aucune routine estivale n'est complete sans une creme solaire visage a large spectre . C'est
I'outil le plus efficace pour prévenir les taches brunes, les rides prématurées et la perte de
fermeté. Pensez a I'appliquer chaque matin et a renouveler I'application si vous étes a
I'extérieur ou pres de I'eau.

Privilégiez les cremes solaires aux formules |égéres et non comédogéenes qui ne piquent pas
les yeux . Celles qui associent protection solaire et traitement antioxydant ou antipollution
sont un atout pour les peaux actives et urbaines.

Produit Casmara recommandé :

Gel-creme anti-photovieillissement SPF 50+ — Protection solaire anti-age haute efficacité a la
texture gel-creme ultra-légére. Protége du photovieillissement, hydrate et améliore
I'élasticité. Idéal pour un usage quotidien, méme pour les peaux les plus exigeantes.

(30,90 €)




4 - Nutrition et réparation nocturnes : votre peau a aussi besoin de vacances

La nuit, la peau active ses mécanismes de régénération cellulaire. C'est le moment idéal pour appliquer un soin nourrissant qui
répare, apaise et revitalise votre peau aprés une exposition au soleil.

Privilégiez les formules contenant des ingrédients antioxydants ou des exosomes qui procurent du
confort sans agresser la peau. C'est une étape clé pour une peau fraiche, uniforme et éclatante au
réveil.

Produit Casmara recommandé :

Cure de Nuit — Creme de nuit ultra-concentrée au Matrixyl® et aux exosomes de Centella
Asiatica , qui régénere en profondeur et combat les signes visibles de I'age. Un véritable soin anti-
age pour aider votre peau a récupérer pendant votre sommeil. (55,00 €)

Pas besoin de se compliquer la vie ni d'appliquer mille étapes : avec seulement quatre
moments bien choisis et les bons produits , votre peau peut rester hydratée, protégée et
éclatante tout |'été.

Ce duo agit en synergie
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RESTAUREZ ET RETROUVEZ LA ]EUNESSE' DE VOTRE PEAU Parfait pour les peaux
fatigués, ternes, stressées ou
dévitalisées. Ce combo
redonne de I’éclat naturel a la peau et améliore sa lecture et son uniformité en quelques applications. (95,00 € le coffret ) au
lieu de 113,00 € individuellement.
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Q10 Rescue Intensive Nutri Cream : la récupération globale des peaux les plus exigeantes !

Avec SMART Q10 GPS Technology y Radiofréquence cosmétique

Une formule cosmétique extraordinaire du laboratoire CASMARA aux actifs naturels, inspirée de la radiofréquence et de la
technologie intelligente de géolocalisation, qui agit sur le point clé, comme une véritable revitalisation afin de redonner a la
peau I’énergie, le métabolisme cellulaire et I’équilibre caractéristiques d’une peau jeune.

+60 % de vitalité cellulaire, +70 % peau rayonnante, +70 % peau hydratée, +85 % peau élastique et lisse.
Une peau rajeunie intensément !

Une cosmétique intelligente multi-actions qui réactive et rajeunit la peau grace a I’apport €levé en nutrition et en énergie au
niveau cellulaire et a son effet réparateur nocturne révolutionnaire qui aide a rétablir I’équilibre fragilisé par le vieillissement
avancé tout en offrant une amélioration globale de la peau.

Le jour, elle nourrit, énergise, hydrate et protége la peau en I’enveloppant dans un voile de confort extraordinaire. La nuit, elle
régénere et répare intensément. Elle procure un équilibre parfait qui aide a rajeunir intensément le visage. C’est un complément
nocturne fantastique.



Night Cure Sérum, formule ultra- RAJEUNISSANT
rajeunissante qui renferme le secret de la G L O B AL
jeunesse pour une peau plus jeune.

Night Cure a base de TECHNOLOGIE MATRIX AGE, g lanenr
plus jeune de 4 ans
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- Répare et accélére les processus de réparation de le collagene:
lapeau : +72 %*. CAYMARA

Baalnyan Premium
- Diminue la profondeur des rides.

- Augmente I’'acide hyaluronique : +147 %* et le
collagene : +105 %*.
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POURSUIVEZ LE SOIN EN CABINE AVEC LE TRAITEMENT Q10 RESCUE

Formulé comme un traitement de choc pour raviver toutes les peaux tres matures (+ de 60 ans) ou comme traitement
complémentaire pour les peaux matures (+ 45 ans), déshydratées, seches, dévitalisées et/ou ternes qui notent, ou
commencent a noter, les déséquilibres
propres a la ménopause, avant et
apres la ménopause.

REPARATEUR : il parvient & rétablir le
fonctionnement optimal de la peau, en

rétablissant le rythme métabolique .. v‘iﬁf
propre a une peau plus jeune. C’\W"\M CAAMARA IS H
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apport élevé en énergie au point clé,
juste ou c'est nécessaire pour sa
réactivation.

3900 .

REEQUILIBRANT : il régule les
déséquilibres caractéristiques des peaux trés matures, en palliant les effets de la baisse d’hormones et d’endorphines.

NUTRITIF : il apporte les nutriments dont la peau a besoin pour son parfait état, lui redonnant une sensation intense de
confort et de bien-étre.

RAJEUNISSANT : il agit sur tous les signes de I'age, en accentuant son effet restructurant intense qui combat la flaccidité
en profondeur, ainsi que les rides tres marquées en les réduisant et en les atténuant.

RESULTATS

PEAU NOURRIE INTENSEMENT ET REPULPEE, avec une sensation intense de confort.
VISAGE REVITALISE ET LUMINEUX. Teint unifié. Visage plein de vie.

RIDES SENILES ESTOMPEES. Peau visiblement plus ferme et élastique.

NIVEAUX DE JEUNESSE CUTANEE RETABLIS. PEAU VISIBLEMENT PLUS JEUNE.



Découvrez la protection
solaire la plus complete

Avec |'arrivée des beaux jours, nous exposons notre peau a
I'un des facteurs externes les plus agressifs et les plus
constants : le soleil. Bien qu'essentielle a la vie, une
exposition prolongée au soleil sans protection adéquate peut
avoir des conséquences trés néfastes pour notre peau.
Aujourd'hui, nous vous expliquons pourquoi une bonne
protection est importante et vous présentons de nouveaux
produits de protection solaire avancés qui vont bien au-dela
du simple FPS.

o~

Pourquoi est-il si important de protéger sa peau du soleil ?

Le rayonnement solaire, en particulier les rayons UVA et UVB, est responsable du vieillissement prématuré de la peau, de la
perte d'élasticité, de I'apparition de taches brunes et, dans les cas extrémes, de maladies plus graves comme le cancer de
la peau. Bien que notre peau dispose de mécanismes de défense naturels , ceux-ci ne sont pas suffisants pour résister a
une exposition constante.

Les dermatologues sont unanimes : I'utilisation d'une créme solaire doit faire partie intégrante de votre routine quotidienne,
au méme titre que le nettoyant ou la creme hydratante, et il faut s'y habituer régulierement. Eté comme hiver, ciel nuageux
ou quelques minutes a I'extérieur, les rayons UV pénétrent les nuages et affectent votre peau méme a I'ombre.

Creme solaire 30 ou 50 ? Le FPS ne fait pas tout.

Il existe une fausse croyance selon laquelle appliquer une protection solaire élevée une fois par jour est suffisant , et rien
n’est plus faux.

Le FPS (facteur de protection solaire) indique la durée d'exposition au soleil que nous pouvons passer sans coup de soleil,
par rapport a une exposition sans protection. Il est important de savoir que cette protection n'est ni infinie ni permanente.
Par exemple, une creme solaire SPF 50 bloque environ 98 % des rayons UVB , tandis qu'une creme SPF 30 en bloque
environ 96 %. La différence n'est pas aussi importante qu'il y parait, mais une application fréquente peut faire la différence.

La transpiration, le frottement contre les vétements, I'eau ou simplement le passage du temps fragilisent la barriére
protectrice, il est donc recommandé de renouveler I'application toutes les deux heures et de toujours renouveler
I'application aprés avoir nagé ou transpiré.

L'essentiel est d'utiliser une créeme solaire adaptée a votre type de peau, avec une formule de qualité, et de I'appliquer
généreusement et régulierement . Et si cette creme solaire

offre également des bienfaits supplémentaires comme

I'hydratation, un effet anti-age ou un effet bronzage, c'est

encore mieux.

Chez CASMARA, nous nous engageons a innover, a étre
efficaces et a offrir une protection solaire qui non seulement
protege mais améliore également la qualité de la peau.

Notre gamme de créemes solaires ne se contente pas de
bloquer les rayons du soleil : elle prend soin de votre peau,
la traite et la sublime. Nous vous présentons nos deux
dernieres nouveauteés :

Lotion Corps Photovieillissement SPF 50 : défense et
traitement anti-age. (34,90 €)

La lotion Corps Photovieillissant SPF 50 redéfinit la
protection solaire. Sa formule offre une protection avancée
contre les rayons UVA et UVB, tout en agissant comme un
soin anti-age qui améliore visiblement I'état de la peau.

Principaux avantages :

- Acide hyaluronique : Hydrate en profondeur et maintient
I'élasticité de la peau.

- Algues dorées : Puissant antioxydant qui raffermit et
protege du stress oxydatif.

-Texture ultra-légere et invisible : Idéale pour tous les types
de peau, ne laisse aucun résidu blanc ni sensation collante.

Cette lotion hydratante prévient non seulement le photovieillissement, mais agit également dés la premiere utilisation pour
préserver la jeunesse de votre peau. Résultat : une peau protégée, hydratée, ferme et éclatante. Un véritable bouclier
multifonction au quotidien.



Tan Magnifyer Vitamin Oil SPF 30 : un bronzage sublime avec une protection maximale (35,40 € }

Profiter du soleil ne devrait pas étre incompatible avec prendre soin de sa peau. C'est pourquoi nous avons développé Tan
Magnifyer Vitamin Oil SPF 30, une huile seche dotée d'une technologie avancée qui

offre une protection intense tout en sublimant et en prolongeant votre bronzage en

toute sécurité.

Principaux atouts :
ACCELERATEUR DE BRONZAGE : Stimule la production de mélanine, permettant un
bronzage plus rapide, plus uniforme et plus durable avec moins d'exposition au

soleil.

Huile d'avocat : Antioxydant riche en vitamines A, D et E qui combat les radicaux
libres et prévient le vieillissement cutané.

Huile de Monoi : Nourrit, hydrate et donne un éclat sain a la peau.
Sa texture seche et légere en fait I'allié idéal pour celles qui recherchent une touche
Tan Magpifier

sensorielle sans sacrifier |'efficacité. Résistant a I'eau, il pénétre instantanément et Viem i
laisse une sensation soyeuse et non grasse.

Lequel choisir ?

Ces deux produits offrent le meilleur de la protection solaire cosmétique avancée. Si

vous recherchez une solution anti-age avec une hydratation intense pour votre corps, le Lait Corps Photo-Age SPF 50 est la
meilleure option. Si vous préférez une lotion a base d'huile aux propriétés embellissantes qui sublime votre teint naturel en
toute sécurité, choisissez I'Huile Vitaminée Tan Magnifyer SPF 30 .

Faites du soleil votre allié avec la meilleure technologie dermocosmétique

« IL ETAIT UN SECRET » NOUVELLE CREATION D’ORIGINE
COSMETICS ! florale et poudrée.... (48,00 €)

Les notes de téte percues en premier sont fraiches et Iégéres. Le coeur du
parfum sont riches et durables. Les notes de fond apportent profondeur et
longévité au parfum.

Existe au format 15 ml (pour le voyage) et en format 50 ml

Ingrédients d'origine naturelle 90%
Cosmeétique raisonnée
Fabrication francaise - parfum de Grasse
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NOUVEAU ! GEL DOUCHE MONOI FORMAT 500 ML - Mettez un petit coin de Paradis des lles dans votre salle de bains
-' cet été.0rigine nous propose désormais ce gel en grand format.... (22,50 €)
Aussi : le gel douche I'Orangeraie trés frais sous la douche en 200 ml pour une odeur fruitée... (13,50 €)



BIOSLIMMING DRINK : VOTRE ALLIE SANTE

Bioslimming Drink est un brlleur de graisse naturel
et un coupe-faim qui vous soutient pendant le
processus d'amincissement. Cette cure est plus
efficace lorsqu'elle est utilisée en combinaison avec
le Bioslimming Trio Homeset ou la cure Bioslimming

BIOSLIMMING en salon.

BIOSLIMMING
DRINK

ELIMINATION ACTIVE"
& FAT BURNER?

Comment fonctionne Bioslimming Drink ?

En commencant par Bioslimming Drink, vous initiez
I'effet de désintoxication. Bioslimming Drink a un
effet déshydratant et assure I'élimination des
déchets. Elle briile également les graisses et agit
comme un coupe-faim naturel pour vous soutenir
de maniere optimale dans votre processus de perte
de poids.

Plant Extracts.
Flash Cure 10 days.
Red Fruits Flavour.

ACTIVE L'ELIMINATION"
ET L'AMINCISSEMENT®
Extraits de plantes
Cure flash 10 jours.
Gout Fruit rouge.

Provence Cosmetics
250 ml

L'effet détox de Bioslimming est un élément
important du traitement. En effet, les toxines
accumulées ralentissent souvent le métabolisme, ce
qui peut entrainer une prise de poids, des
bouffissures, une accumulation de graisse et des
boutons.

NOPAL

Capteur de graisses et sucres,
procure une sensation de
satiété

THE VERT ET MATE
Détoxifiants et
brile-graisses naturels

FEUILLES DE BOULEAU
Puissantes diurétiques et
drainantes naturelles

PISSENLIT
Effet diurétique et favorise la
digestion des graisses

CHICOREE
Prébiotique naturel,
améliore la flore intestinale

Comment utiliser la boisson Bioslimming ?
Agitez toujours le produit avant de I'utiliser.
Commencez par diluer 25 ml de
Bioslimming Drink dans un grand verre
d'eau froide ou tiede. Il est préférable de le
faire le matin avant le petit-déjeuner.

ANINO
SNIWWITSOIE

Vous pouvez répéter la cure de 10 jours
plusieurs fois, mais veillez a faire une
pause d'au moins deux mois apres 5x.
N'oubliez pas de boire au moins 2 litres
d'eau par jour pour faciliter I'élimination.

Bioslimming Drink - 38,00 €
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CABINET D'ESTHETIQUE

Ze Futur De Lotre Peaw

LE CABINET D’ESTHETIQUE

8 ALLEE DU PONT DE MAROT
47300 - VILLENEUVE SUR LOT

www.bodyliftexpert
0664347394 - sur Rendez-Vous



